jportstolk maa gerne drikke l!

Det er sundt hsevder kendte leeger

gammelt stridsspergsmaal synes
nu endelig at blive lest: ogsaa sports-
mend maa drikke pl. Kendte tyske og |
svenske lager har efter lsngere tids
eksperimenter fastslaaet, at ,det fly-|
dende bred" i virkeligheden blot vir- |
ker nerveberoligende og styrkende,
hvilket ogsaa var den tyske Himalaja-
ckspeditions erfaringer.

Hidtil har traenere, Kklubformaend
o. 8. v. strengt forbudt deres konkur-
rencefolk at drikke alkohol inklusive
ol. Men ¢l er ikke blot torststillen-
de drik, men ogsaa en slags helbredel-
sesmiddel, siger lsgerne nu. F. eks.
lederen af Kolns Universitetsinstitut for |
geeringsvidenskab, professor Fink, der
har bevist, at pl ogsaa indeholder le-
verbeskyttelsesstoffer. Og ‘svenske vi-
denskabsmaend har fastslaaet, at det
ligeledes befordrer galleafsondringen |
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| overnervese sportsfolk at

| aftenen

og 1 leverens samlede stofskifte opnaar
den sterst mulige afgiftningsvirkning.
Mange lager anbefaler nu ligefrem
drikke ol i
begaernset kvantitet naturligvis -—
inden kampen. Det beroliger
og styrker. Som den kendte iyske lage
dr. Unzer sagde allerede i 1769: ..Er'
godt glas ¢l og et velbagt brpod er de |
mest nzerende, naturligste og til dizet
sundeste livsmidler for alle raske men-
nesker'.
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De kobenhavnske haandboldpiger
maatte ret overraskende rejse hjem fra
landsdelsstevnet i Ocdense uden mester-
skabet, som blev vundet af Sjzlland.
der i finalen siog Jylland med 9—4. De
jvske piger havde i de indledende kam- |
pe slaaet kebenhavnerinderne med 6—35. |
Sidstnzvnte forte oven i kobet en over-
gang med 4—1!



