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Alderdomshjemmet tages i brug

Nedenstaende er afskrift af en artikel, som blev bragt
i Hjgrring Amtstidende den 30. januar 1907.

Alderdomshjemmet i Hjgrring

Allerede for flere ar siden har det vaeret pa tale i
Hjerring byrad at fa indrettet et hjem til de gamle
mennesker, der nyder alderdomsunderstgttede
men som ikke kan fa den ngdvendige pleje.

Seerlig har de gamle maend, som star uden sleegt
og venner levet under darlige forhold. Deres
manedlige understottelse forstod mange af dem
vel heller ikke at benytte pa den rette made.
Sjeelden fik de varm mad og nar de udelukkende
skal leve af "tgr kost” far de let lyst til snapsen.

| 1902 havde Alderdomsunderstgttelsesudvalget
der bestar af Hr. Breenderiejer Olesen, Kgbmand
Adolf Andersen, og Temrermester Erik Sgren-
sen, de farste planer og tegninger fremme til et
hjem for de alderdomsunderstgttede og disse
gik ud pa at den gamle kommuneskole i Muse-
umsgade indrettes til et sadant hjem, der skulle
afgive plads til 20 beboere.

Men planerne kom ikke lzengere end i selve ud-
valget, da dette ved naermere draftelse af sagen
kom til det resultat, at den gamle skole ikke var
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saledes indrettet og beliggende, at den kunne
blive et lyst og behageligt hjem for de gamle
mennesker, der efter de mange ars kamp for
tilveerelsen havde krav pa at leve resten af deres
liv i fred og stilhed.

Den 27. januar 1905 stillede Braenderiejer
Olesen i Hjarring Byrad forslag om at fa for-
sgrgelsesvaesnet i Byen taget under naermere
overvejelse og at alderdomsunderstgttelses-ud-
valget blev suppeleret med to af radets gvrige
medlemmer. Valgt blev temrerhandler Schibsbye
og sagfarer Jensen. | stedet for sidstnaevnte der
ved sidste byradsvalg gik ud af udvalget valgtes
agent Mgller.

| sommeren 1905 foretog dette udvalg en rejse
til flere byer her i landet for at se hvorledes de
forskellige alderdomshjem var indrettede og man
kom da til det resultat at hjemmet i Nakskov var
det der var mest praktisk indrettet og som burde
tages til forbillede for hjemmet i Hjgrring.

| byradsmgdet den 8. december 1905 stillede det
forsteerkede alderdomsudvalg forslag om opret-
telse af et alderdomshjem. Efter forslaget skulle
hjemmet opfares i sommeren 1906 og afgive

Tomrermester Erik Sorensen.

plads til 50 alderdomsunderstgttede. Det antages
at en sadan bygning ville koste ca. 75.000 kr.
Nogle af Byradets medlemmer gnskede, at hjem-
met skulle opferes i Fattiggardens have, men
flertallet holdt pa at det blev opfart pa en af de
grunde, som kommunen havde til radighed pa
den gamle markedsplads. '

| samme mgde fik udvalget bemyndigelse til

at tilvejebringe de forngdne tegninger og over-

slag. Det blev arkitekt Vejby Christensen, der fik
arbejdet overdraget, og han har skilt sig godt fra
sin opgave, derom er alle, der nezermere har taget
hjemmet i gjesyn fuldt ud enige.

Ved licitationen over bygningens opfarelse

og levering af materiale til denne blev de lav-
estbydende Hr. murermester Andreas Jensen
og temrermester Jacob Jensen og i et lukket
byradsmgde blev deres tilbud antaget, saledes
at disse maend altsa er bygningens hovedentre-
prengrer.

Da hjemmet i Igbet af februar maned star fuldt
feerdig til at tages i brug, skal vi give en neermere
beskrivelse af det.

Det er beliggende pa den gamle markedsplads
og dets facader vender mod vest og @st. Mod @st
haves en glimrende udsigt over det lave og flade
landskab, langt ude i det fijerne begraenses ud-
sigten af hgje bakker og skovpartier. Bygningen
er 67 alen lang og 18 alen bred og rundt omkring
den bliver der have. Til dens opferelse er bl.a.
medgaet 400.000 mursten, 430 tender kalk og
ca. 500 saekke cement.

Man vil af dette se at det er et stort byggeforeta-
gende. Hiemmet har med varmeapparat, monter-
ing osv. kostet 86 — 87.000 kroner.

Der er plads til 51 beboere, men bliver det n@d--
vendigt, kan der skaffes plads til flere i tagetagen.
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Bygningen bestar af kelderetage, stue, 1. sal og
tagetage.

Et besgg pa Alderdomshjemmet

Sammen med et par af byens borgere aflagde
vi i gar eftermiddag en lille visit pa det nye alder-
domshjem.

Det var i "kaffetiden” vi kom, og alle de gamle
sad i deres leenestole og ned med velbehag den
dampende kaffe.

Alle uden undtagelse er de glade for deres nye
hjem. | de fgrste dage laengtes flere af dem efter
de smahuller, hvorfra de kom, men denne leeng-
sel er nu gaet over, og det kan man godt forsta,
nar man ser hvor smukt og hyggeligt de har det.

Under besaget kom vi i samtale med flere af

de gamle. Vi spurgte en mand, der i sin tid var
baermekusk pa Segelckes Braenderi, hvorledes
han syntes om sit nye hjem. Han svarede da med
et smilende ansigt: "Vi ligger i en seng, der er sé
god, som om den tilhgrte en baron, og i dag fik vi
kadsuppe til middag der smagte sa godt, som om
vi var til bryllup”.

Der er nu 14 gamle mennesker hvoraf 5 meend
og 9 kvinder pa stiftelsen, sa alle vaerelser i
stueetagen er optaget.

Breenderiejer Thomas P. Olesen.

Flere af de gamle kvinder er meget svagelige
og skonomaen Fru Glyssing har et stort arbejde
med at passe dem. Det er abenbart, at byradet
har veeret heldigt i valget af gkonomaen; hele
tiden er hun pa faerde for at pusle om de syge
og hun omgas disse med stor kaerlighed. Alle de
gamle er glade for hende og lovpriser hende i
hgje toner.

Beboerne fordriver tiden med lzesning af byens

blade eller en god bog, som gkonomaen har
forsynet dem med. Byens borgere ville ggre de
gamle en stor gleede ved at skeenke nogle bager
og tidsskrifter til hjemmet.

Om morgenen kan beboerne fa kaffe, kogt gl
eller meelk, men de fleste foretraekker kaffe. KI.
12 spises til middag, kl. 3 drikkes kaffe og kl. 6
spises til aften.

Efter at have trykket nogle af de gamle en gave
i handen forlod vi hjemmet i den overbevisning
at der er fred og hygge for de gamle mennesker,
der for starste delen har henlevet deres liv i slid
og slaeb og kun lidet har kendt til livets lyse sider.
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Reglement for De Gamles Hjem

$§3

Ophold pa Hjemmet treeder i Stedet for kontant
Aldersrente og skal give Paageeldende mindst
lige sd gode Kaar som Nydelse af Aldersrente.
Beboerne forsynes under Opholdet med alt hvad
de behover til deres Livsophold, navnlig Fode
samt Beklwedning, for saa vidt de ikke selv er

i stand til at tilvejebringe denne, ligesom der
ogsaa vil blive sorget for Vask og Renlighed. De
erholder fri Loege og Medicin, for saa vidt de
tkke er Medlem af en Sygekasse, og Udvalget
drager Omsorg for, at de faar en god veltillavet
Mad efter et af Socialministeriet godkendt Spis-
eveglement, dog at der kan gores Afvigelser efter
Leegens Anvisning .

(..) |

Til Smafornodenheder udbetales der til Hjem-
mets Beboere et ugentligt Belob efter Byraadets
Bestemmelse, for saa vidt de ikke er i Besiddelse
af Formue eller Indteegt, der efter Udvalgets
Skon unodvendiggor en saadan Ekstraydelse.

Reglement for De Gamles Hjem, 1935




Plejestiftelsens historie

Fattighusene pa Poldene

Fra gammel tid ejede Hjarring Kommune fire sma
fattighuse, hvoraf tre af dem var beliggende pa
Poldene (Overgade). Husene blev brugt til bolig
for modtagere af fattigunderstattelse.

Disse huse var i meget darlig stand, s& i 1851
opfartes et nyt fattighus i Overgade. Det blev
imidlertid hurtigt for lille og allerede i 1857 blev
det besluttet at opfare et nyt starre fattighus vest
for det gamle. Det nye fattighus fik navnet "Fattig-
garden” og blev taget i brug 1. maj 1858.

Her var en opholdsstue samt et par store ar-
bejdsrum til fattiglemmerne. Efter socialrefor-
mens gennemfgrelse i 1933 var der mindre
behov for en fattiggard i gammeldags forstand.
Socialudvalget besluttede derfor i 1939 at an-
vende bygningen til en kommunal plejestiftelse.

Plejestiftelsen

Stedet blev nu kendt under navnet Plejestiftelsen
og blev delvist drevet sammen med De Gamles
Hjem, hvorfra maden blev leveret. Der er i tidens
lob sket mindre eendringer med bygningen, men i
det ydre star huset i dag, som da det blev opfert.

Plejestiftelsen i Overgade.

Plejestiftelsen blev indtil 1989 drevet sammen
med Plejehjemmet Fynsgade og havde plads til
12 lettere plejekreevende beboere. Plejestiftelsen
blev lukket for de sidste beboere i 1990.

Bygningen blev herefter taget i brug som admini-
strationslokaler for dels hjemmeplejen og Pleje-
hjemmet Fynsgade (Fynsgade-Bjergby omradet)
fra 1991 til 2003.

Huset fungerer i dag som Socialpsykiatrisk
veerested og stettecenter, og rummer desuden
Hjerring Kommunes Visitationsenhed, som har
kontorer pa fagrste sal.

Fynsgade gennem 100 ar

Etableringen af De Gamles Hjem
| 1902 blev det foreslaet i Hjgrring Byrad at
omdanne den gamle skole i Museumsgade til et

- egentlig alderdomsasyl, men mange var beten-

kelige ved at anvende den gamle bygning til dette
formal og sagen blev henlagt. | 1905 besluttede
byradet at opfare et nybygget alderdomshjem

og allerede i 1906 opfertes De Gamles Hjem i
Fynsgade.

Alderdomshjemmet havde fra begyndelsen plads
til ca. 60 beboere i dobbeltvaerelser for segtepar
og ellers enkeltveerelser.

Det viste sig hurtigt, at alderdomshjemmet havde
afhjulpet et reelt behov, idet det snart blev fyldt
og efterhanden viste sig at vaere for lille.

| 1917 blev alderdomshjemmet udvidet, sa det nu
kunne rumme ca. 90 beboere.

Alderdomshjemmet i Fynsgade anno 1906.




| 1937 k@bte kommunen en nabogrund, hvormed
haven fik en tiltreengt udvidelse. Den neeste ud-
videlse af bygningen fandt sted i 1943 og der var
nu plads til ca. 120 beboere.

Alle stuerne var uden bad og toilet, sa i 1980 blev
det besluttet at renovere alderdomshjemmet,
som nu fik navnet Plejehjemmet Fynsgade.

Renoveringen stod pa i 4 ar. Da arbejdet var slut,
fremstod plejehjemmet med 45 stuer med eget
bad og toilet samt 27 stuer med feelles bad og

8

Fru Glyssing
med fem af sine
ansatte.

toilet pa gangene.

Plejehjemmet Fynsgades Bestyrerinder

Der har i Fynsgadecentrets 100 ar lange histo-
rie veeret ansat en lang reekke bestyrerinder og
medarbejdere, som hver isaer har veeret med til at
praege og udvikle hjemmet til det, det er i dag.

Hjemmets farste bestyrerinde hed fru Glyssing.

Pa billedet ses fru Glyssing sammen med fem af
pigerne fra hjemmet. Billedet stammer fra peri-

oden mellem 1915-1920. P4 dette tidspunkt
bestod opgaven som bestyrerinde farst og
fremmest i at drage omsorg for beboerne og
sgrge for, at de fik en sund ernzering. Fru Glys-
sing var gkonoma, og personalet var pa dette
tidspunkt overvejende uuddannede kvinder og

©unge piger.

Pa naeste billede ses fru Vittrup, som var besty-
rerinde i pa plejehjemmet i 1960’erne. Den sorte
kjole er nu skiftet ud med sygeplejerskeunifor-
men og rollen som bestyrerinde har aendret sig
markant. Bestyrerindens vigtigste opgaver var nu
at sgrge for, at der var ro og orden pa hjiemmet
og kontrollere, at alt foregik efter de gaeldende
regler. Den sygeplejefaglige vinkel beted, at der
blev sat stigende fokus pa pleje og behandling af
beboerne.

Spisestue pa Plejehjemmet Fynsgade far renoveringen.

Personalet var stadig overvejende uuddannede
kvinder til trods for en stigende fokus pa fag-
lighed.

Den daglige ledelse af Fynsgadecentret vare-
tages i dag af Gitte Hansen, som har veeret leder
af stedet siden 2003. Mange ting har sendret sig
for savel ledere som medarbejdere i Fynsga-
decentret. Der er i dag en langt st@rre fokus pa
personaleudvikling og faglig kompetenceudvikling
og centerlederen bruger mere tid pa administra-
tion og dokumentation end tidligere. Man er som
centerleder stadig synlig i forhold til beboere og
parerende, men er ikke sa direkte involveret i den

Fru Vittrup i faerd med maduddelingen.




enkelte beboers liv, som de tidligere tiders
bestyrerinder ofte var. Stagrstedelen af personalet
har i dag en sundhedsfaglig uddannelse.

To medarbejdere ser tilbage

To af de nuveerende medarbejdere i Fynsgade-
centret Ingrid Christensen (som til dagligt kaldes
Tut) og Jytte Dellorca har selv oplevet mange af
de forandringer, der er sket med plejehjemmet i
Fynsgade, eftersom de begge har veeret ansat pa
plejehjemmet i mere end 40 ar.

Tut blev ansat pa plejehjemmet i 1963, hvor hun
startede som ufagleert medarbejder i kakkenet
under den davaerende kokkenchef slagter Halle.
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Kong Frederik den 9. og Dronning Ingrid
hilser pa beboere fra Plejehjemmet
Fynsgade i 1951.

Bestyreren var pa dette tidspunkt diakon og hed
Enevoldsen. Efter 2 ar som husassistent blev Tut
uddannet sygehjaelper og efter endt uddannelse,
startede hun pa sygeafdelingen.

| stueetagen var der dengang indrettet sygeafde-
ling med 2-sengs og 4-sengs sygestuer. Bebo-
erne kom fortrinsvist fra plejehjemmet (de gvrige
to etager), og man modtog enkelte beboere fra
Hjerring Sygehus. Starsteparten af personalet
var uuddannet. Der var dog tilknyttet en sygeple-
jerske til hver afdeling.

Arbejdsdagen var lang og preeget af hardt
fysisk arbejde. Personalet havde ikke adgang til

hjeelpemidler hverken i forbindelse med forfly-
tning af beboerne eller renggring. En gang om
aret blev der gjort hovedrent, og alle gulvene blev
skrubbet og ferniseret med handkraft og knofedt.

Jytte blev ansat pa plejehjemmet i 1965 som
husassistent under den davaesrende diakon
Enevoldsen. Pa trods af det harde fysiske arbe-
jde var der ogsa tid til at hygge med beboerne.
Terapien var med handarbejde og feellessang et
hyggeligt samlingssted for hjemmets beboere.

De fleste af beboerne var dengang friske og
kunne et langt stykke ad vejen klare sig selv.
Beboerne boede lengere tid pa plejehjemmet
end i dag, hvilket betad, at beboere og personale
lzerte hinanden godt at kende.

Personalet gik ofte spadsereture med de gamle,
og haven omkring plejehjemmet var til stor gleede
for beboerne. Hverdagen var preeget af et afslap-
pet og hjemligt forhold mellem beboere og per-
sonale, hvor beboere og personale i faellesskab
snakkede sig frem til, hvad den enkelte beboer
kunne magte og havde lyst til at deltage i. Per-
sonalet havde god tid til at veere sammen med
beboerne.

Nar beboerne blev syge og fik brug for mere
hjeelp fra personalet, blev de flyttet ned pa
sygeafdelingen. Da sygeafdelingen blev nedlagt,

betod det, at beboerne blev boende i deres
plejebolig, nar de blev syge og mere pleje-
kreevende. Dette var medvirkende til at der kom
flere faguddannede medarbejdere pa hjemmet.

Som ovenstaende viser, har personalet oplevet
mange forandringer gennem tidens lgb. En af de
starste forandringer for personalet er, at arbejdet
ikke leengere er praeget af sa hardt fysisk arbejde
som tidligere pa grund af de mange moderne
hjeelpemidler.

Et moderne aldrecenter

Her i 2006 (100 ar efter husets opfarelse) har det
gamle hjem nu gennemgaet en omfattende
renovering og fremstar nu som et moderne
aeldrecenter, der helt lever op til tidens krav til
indretning og inventar.

Facaden er renoveret med respekt for bygnin-
gens 100-arige historie og udvendig fremtraeder
huset, som da det blev opfart i 1906.

Fynsgadecentret rummer 42 store og lyse lejlig-
heder - alle med eget toilet/bad og kekken. Med
udgangspunkt i principperne for LeveBo Milja er
der indrettet store faelles opholdsstuer og gode
feelles kakkenfaciliteter. Der er etableret udgang
til store faelles terrasser pa alle tre etager.
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Fynsgadecentret anno 2006.

Blandt andet pa grund af den centrale beliggen-
hed i centrum af Hjgrring er Fynsgadecentret
stadig et meget populeert aeldrecenter.

Den gamle bygning star nu klar til at fejre sit 100-

ars jubilazzum samt til at byde tidligere savel som
nye beboere velkomne i de nye moderne boliger.
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Reglement for De Gamles Hjem

§11
Udenfor Hiemmet skal Beboerne vise en
sommelig Adfeerd, og det er dem forbudt at

Soretage noget som helst Tiggeri.

Reglement for De Gamles Hjem, 1935

Aldreplejen gennem 100 ar

- et historisk tilbageblik

Den fagligt baserede zeldrepleje gar kun omkring
100 ar tilbage i tiden. | tiden far ar 1900 var det
normen, at forsgrgelsen af de gamle blev vare-
taget af familien, hvilket i @vrigt ger sig gaeldende
langt op i det 20. arhundrede.

De baerende vaerdier og det faglige syn i seldre-
plejen har sendret sig ligesom vaerdier og an-
skuelser i samfundet som helhed.

At noget pludselig opfattes som utidssvarende
betyder ikke at alt det, der var fer var darligt, men
det betyder, at man gerne vil have tingene organ-
iseret anderledes.

Denne artikel giver en kort historisk gennemgang
af, hvordan eeldreplejen har udviklet sig gen-
nem de sidste 100 ar. En udvikling som ogsa har
praeget hverdagen og den faglige udvikling pa
Plejehjemmet Fynsgade.

Da de gamle var en del af familien

| det gamle bondesamfund var stegrstedelen af
befolkningen beskaeftiget i landbruget. Pa landet
boede der ofte flere generationer sammen. Barn,

unge, voksne og gamle bidrog pa hver deres
made til faellesskabet i familien.

De gamle indgik i arbejdsstyrken pa lige fod med
familiens gvrige medlemmer og deres opgaver
var tilpasset, hvad de kunne magte. De gamles
viden og erfaring var veerdifuld og blev givet
videre til de yngre generationer.

For de, der ikke havde familie eller pararende,
fandtes der et offentligt fattigveesen samt forskel-
lige kirkelige og velggrende stiftelser, der ofte var
oprettet til bestemte faggrupper som eksempelvis
sygeplejersker.

Fattigvaesenet havde ikke et fagligt udgangs-
punkt og graden af pleje og omsorg var ofte
tilfeeldig og meget varierende. Der fandtes ingen
kvalitetsstandarder pa dette tidspunkt.

Fattighjeelpen var til ngdlidende borgere, hvilket
omfattede forskellige grupper som foraeldrelgse
barn, fattige, krgblinge, gamle og syge og alle
disse grupper boede i samme hus. Huset var ikke
bygget specielt til seldre, men til fattige og der var
elendige pladsforhold.
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Der var ikke hjeelp til at klare de personlig for-
nedenheder, og var man i stand til det, skulle
man deltage i de daglige opgaver med holde

huset kgrende.

Den professionelle &ldrepleje

Med industrialiseringen skete der en afvandring
fra landbruget og mange flyttede til byerne,
hvilket var med til at zendre de traditionelle fami-
liemanstre. Dette samt kvindernes indtog pa ar-
bejdsmarkedet var medvirkende til, at der opstod
et stigende behov for offentlig pleje og boliger til
de gamle.
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Landbofamilie
omkring 1916.

De offentlige alderdomshjem blev fra starten
administreret af kommunerne. Den starste
udbygning af alderdomshjemmene fandt sted
fra begyndelsen af 1900-tallet indtil arene efter
2. verdenskrig. Langt de fleste af alderdoms-
hjemmene er bygget i 1930’erne.

Man begynder i 1930’erne at anlsegge et fagligt
syn indenfor aldreplejen. Mange sogne byggede
i den tid sygehjem til de eeldre. Det var for per-
soner, som udover at veere blevet gamle ogsa
havde en fysisk eller psykisk lidelse, som man
ikke kunne klare i hjiemmet ved familiens hjeelp.
Indtil 1956 behgvede man ikke at have en

egentlig faguddannelse for at vaere leder eller
medarbejder pa alderdomshjemmene. Var man
proper, stabil, retskaffen, forstandig og tjenstvillig,
var det ofte tilstraekkelige kvalifikationer til at blive
ansat. Man ansatte nogle steder socialt ind-
stillede eegtepar som ledere og indferte dermed
det borgerlige hjems kulturelle veerdier, hvilket
nogle steder blev kombineret med den kristne
diakoni.

Mange steder lagde man vaegt pa hygiejnen og
valgte derfor at anseette en leder, som havde
tilstreekkelig moderne viden om hygiejne. Det
ugentlige bad stammer ogsa fra denne periode
og var en hygiejneforordning, som blev udstedt
for at forhindre smittespredning. | dag er det nog-
le steder en kvalitetsnorm i eeldreplejen.

Pa alderdomshjemmet boede gamle, som @n-
skede at bo teettere pa andre mennesker. Det var
ofte meend, som ikke var steerke i det huslige og
som efter konens dad skulle have lidt hjaelp til

at klare sig. Beboerne tog aktivt del i de daglige
opgaver i forbindelse med hjemmets drift. Der
var husregler, som nogle steder var lidt restrik-
tive i forhold til, hvad beboerne matte og hvad de
skulle deltage i. Instrukser og ordensreglementer
gjaldt bade beboerne og personalet og var med
til at fasttemre forstandernes magtbefaijelser.

Reglement for De Gamles Hjem

§5

Beboerne skal i enhver Henseende rette sig
) efter den for Hjemmet foreskrevne Husorden,

og navnlig efterkomme de af det tilsyns-

Jorende Personale givne Paaleeg, seerlig i

Henseende til Orden og Renlighed.

Det er en Pligt for dette Personale at omgaas

Beboerne med Venlighed og Velvilje, ligesom

de i deres indbyrdes Forhold skal vise Somme-

lighed, Fredsommelighed og Velvilje.

SN i SO

Reglement for De Gamles Hjem, 1935

Plejehjemmene — de sma hospitaler

Begrebet plejehjem opstar ferst i 1964 med Om-
sorgsloven, som er en reaktion pa de ofte meget
sma og uhensigtsmzessigt indrettede alderdoms-
hjem, hvor personalets faglige viden om moder-
ne fysisk pleje, sygdomsbehandling og genop-
treeningsmuligheder ofte var meget begraenset.

Med afseet i den nye lovgivning blev der nu lagt
vaegt pa, at beboerne skulle plejes og behandles.
Ro, renlighed og regelmsessighed var nogle af
de baerende veerdier. Beboerne skulle ikke del-
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tage i de daglige opgaver og personalet lgste
alle opgaver omkring beboerne, mad, renggring,
tojvask, sygepleje og personlig pleje, hvis der var
behov for det.

Rundt omkring pa plejehjemmene var der mange
sygehjeelpere, som var eksperter i den fysiske
pleje af kroppen. Beboerne blev vasket og smurt
efter alle kunstens regler flere gange om dagen.
Alle blev set til hver time om natten, vaegten blev
kontrolleret og temperaturen blev malt regel-
maessigt. Man vogtede pa det mindste tegn pa
sygdom for at kunne seette ind i tide. Lederne af
plejehjemmene var sygeplejersker, og der blev
ansat faguddannet plejepersonale, gkonomaer til
at beregne proteinmaengderne samt portgrer og
renggringspersonale.

Beboerne var gamle mennesker, som udfra en
sygeplejefaglig vurdering ikke lsengere var i stand
til at klare sig i eget hjem. Beboerne fik udbetalt
lommepenge til at forsgde livet med. De fik ikke
lzengere udbetalt pension og skulle ikke selv
betale husleje, kost, tgjvask og lignende. Alt det
sgrgede kommunen og personalet for. Det var
stort set en tilveerelse uden bekymringer og uden
ansvar.

| 1980’erne fremstod plejehjemmene naermest
som sma hospitaler og blev kritiseret for at vaere
for upersonlige og institutionsagtige.
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Selvbestemmelse og aktiviteter

Den faglige vinkel drejes i slutningen af
1980’erne vaek fra det mere sygeplejefaglige syn
pa eeldreplejen til i hgjere grad at fokusere pa
den enkeltes ret til selvbestemmelse, privatliv
og "eget hjem”. De eeldre begynder at stille krav
om, at de selv vil forme deres tilveerelse og selv
bestemme og have nogle valgmuligheder.

/Eldrekommissionen, der var nedsat mellem
1979-82, betegnede lommepengeordningen som
umyndiggerende.

Stue péa Plejehjemmet Fynsgade for renoveringen.

Resultatet blev en pensionsreform, som betgd at
beboerne nu fik pensionen udbetalt og selv skulle
betale for de ydelser de modtog.

Beboerne deltog stadig kun i meget begreenset
omfang i de daglige ggremal, mens hobby

-aktiviteter i denne periode blev set som midlet

til livskvalitet i alderdommen. Spisestuerne pa
plejehjemmene blev omdannet til kultur- og
hobbycenter med stofmaling og sysselsaetning.
De gamle skulle til at vaere aktive som resten af
befolkningen i fritidssamfundet.

LeveBo Miljo og eget hjem

Fra slutningen af 1980erne begyndte man at
tillzegge de gamles vaner og veerdier starre be-
tydning, nar der skulle tildeles hjzelp, hvad enten
det var i eget hjem eller i en plejebolig pa et
eldrecenter.

Med Zldreboligloven fra 1987 vedtog Folketinget
et stop for opfarelsen af plejehjem. Nye boliger
skulle herefter opfgres som eeldre- eller plejebo-
liger med egen lejekontrakt til den enkelte be-
boer.

/Eldreboligloven var et brud med forestillingen
om, at bolig og pleje var en samlet helhed. Plejen
skulle fglge den eeldre og ikke boligformen.

A WL N

Reglement for De Gamles Hjem

§7

Beboerne skal, saafremt deres Helbreds-

tilstand tillader det, selv rede deres Senge,

holde deres Stuer rene og ryddelige, og deres
Bohave propert og ordentligt, ligesom ogsaa
den strengeste Renlighed indskaerpes dem med
Hensyn til deres Person. De skal saa ofte det er

nodvendigt have et varmt Bad.

/‘\

Reglement for De Gamles Hjem, 1935

Ansvar for eget liv og ansvar for feellesskabet er
nu nagleord. Omkring ar 2000 begynder man at
indfgre LeveBo Miljg i mange af landets kom-
muner. Der szettes fokus pa det sociale livi de
feelles rum.

Hensigten med LeveBo Miljger er at skabe
hjemlige og private miljger med en hverdag, der
har et indhold, der ligger sa teet op af et almin-
deligt hverdagsliv som muligt. | de enkelte Leve-
Bo Miljger tilrettelaegges hverdagen i et taet
samarbejde mellem beboere og personale.
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De nye feellesrum i
Fynsgadecentret er

De beboere, der i dag flytter ind pa aeldrecen-
trene er gamle mennesker, som har behov for
bistand til at f& hverdagen til at fungere, og bebo-
ernes bidrag til feellesskabet kan variere meget
afhaengig af, hvad den enkelte formar.

Ud fra principperne om LeveBo Miljger deltager
beboerne efter lyst og evne i indkgb, madlavning,
borddeekning, opvask og andre daglige garemal.

Tilbage til de gamle veerdier

Efter dette historiske tilbageblik kan vi konstatere,
at veerdierne i eeldreplejen har aendret sig man-
ge gange gennem de seneste 100 ar. Pa nogle
omrader oplever man dog, at tidligere tiders
veerdier og normer bliver genindfart.
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lyse og venlige.

| bondesamfundet for omkring 100 ar siden indgik
de gamle i familiens hverdagsliv og tog del i de
daglige ggremal. Pa grund af samfundsudviklin-
gen generelt er det sjaeldent at generationerne
bor sammen i dag.

Men veerdierne i at skabe en hverdag der er
preeget af medinddragelse og medindflydelse
findes savel i bondesamfundet som i moderne
LeveBo Miljger.

Der er stadig mange nyer stier indenfor aeldreple-
jen, og eeldreomradet vil fortsat udvikle sig i takt
med tidens and og de gamles behov, forventnin-
ger og veerdier.

Uden mad og drikke...

Der er mange meninger om mad og hvordan den

skal laves, for smag er jo individuelt. Madproduk-
tionen pa Fynsgadecenteret har levet en omtum-

let tilveerelse gennem tiden og spegrgsmalet om
hvem, der skal producere maden til beboere i
plejeboligerne er saledes ikke af ny dato.

Mad fra Centralsygehuset

Oprindeligt blev maden fremstillet i plejehjem-
mets eget kakken i kaelderen, men midt i
1960’erne overgik produktionen af mad til be-
boerne pa plejehjemmet og i Plejestiftelsen til
kokkenet pa Centralsygehuset i Hjarring.

Denne forngjelse varede cirka tre ar og sa mente
den daveerende socialudvalgsformand Ida Arka-
dius Nielsen, at der skulle andre boller pa sup-
pen. For som hun er citeret i Vendsyssel Tidende
i 1966, sa var ordningen og herunder prisen

for maden ikke tilfredsstillende for kommunen,
hvorfor aftalen blev opsagt, og kekkenet pa pleje-
hjemmet blev reetableret.

Den daveerende bestyrerinde fru Vittrup udtalte
samme sted, at kommunen hellere selv vil sta
for tilberedningen. Beboerne har ikke klaget over
maden fra Centralsygehuset, men bestyrerinden

er af den overbevisning, at arsagen hertil skyl-
des, at de fleste er opdraget i en tid, da der var
stor respekt for mad. Og bestyrerinden fortsaetter:
“Efterhaanden er vi naet op pa at skulle betale
9,44 kr. om dagen for hver kostportion. Det er
dobbelt s& meget, som man anvender til bespis-
ning af soldater, og prisen er den samme, selv
om én af beboerne maaske kun faar et glas hav-
resuppe eller to.”

Produktionen tilbage til plejehjemmet

Ved ibrugtagning af kekkenet i kaelderen pa
plejehjemmet den 1. april 1968 mente Vendsys-
sel Tidende, at nu var der sat punktum for en
sag, som flere gange havde veeret genstand for
lidenskabelig debat i Hjarring Byrad.

Slagtermester Johs. O. Halle var hjemmets nye
kokkenchef. Kakkenet skulle forsyne beboerne
pa plejehjemmet og i Plejestiftelsen.

Men der stoppede udviklingen ikke. For besty-
rerinden og socialudvalgsformanden tog pa
studiebesag i kekkenregionerne pa alderdoms-
hjemmene i Aalborg og Ngrresundby, og der fik
de ideen til en ordning for byens enlige pensio-
nister.
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Fremover skulle de have mulighed for at komme
og kabe deres middagsmad i kokkenet.

Det var primaert de omkringboende enlige meend,
der i starten benyttede sig af muligheden for at
komme med deres madspande og hente midags-
mad. Eventuelle rester blev solgt til personalet pa
plejehjemmet.

Kokkenet pa Alderdomshjemmet Fynsgade
Kirsten Holst, der i dag er leder af Centralkgk-
kenet i Hjgrring, blev ansat i plejehjemmets
kakken i 1980.

Slagtermester Halle med hustru ved kedgryderne.
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Kirsten forteeller om hverdagen i kakkenet for 25
ar siden:

De fysiske rammer var trange, idet kgkkenet
var lille og bestod af sma rum. Der var ikke sa
mange hygiejniske restriktioner, som vi kender
i dag. Meelk, ked og grentsager blev opbevaret
i samme kglerum, og alt ked blev afkglet i koldt
vand.

Pa grund af den trange plads blev alle rummene
ofte benyttet til flere forskellige formal. | persona-
lestuen blev der fremstillet smakager og klippet
&nder ud.

Som nu satte man en aere i, at al maden blev
fremstillet fra bunden af gode ravarer. Man
lavede selv kad- og melboller, som blev formet
pa en bollesprgijte kert ud af en boremaskine, og
man bagte aebleskiver over de 6 gasblus, der var
til radighed i kakkenet.

Man gik ikke af vejen for lidt gratis ravarer eller
naesten gratis ravarer. Som kommunal institution
skulle man overtage overskuddet af sender fra
Svanelunden. Det var dog ikke alle eenderne, der
endte i plejehjemmets suppegryder.

Man fik nedfaldsaebler hos socialudvalgsforman-
den mod to portioner middagsmad, men da det
blev personalet fra kakkenet, der selv skulle sam-

le eeblerne sammen, sluttede denne ordning.
Nar en beboer la for daden, kunne vedkom-
mende selv bestemme menuen og det var ikke
altid kendte retter, s& gkonomaen matte sage in-
spiration andre steder. Pa et tidspunkt boede der
en tidligere kogekone pa hjemmet, og hun gav
gerne kyndig vejledning til personalet i kakkenet.

Nar maden var feerdig, blev det udportioneret i
rustfri stalbeholdere, som blev kart pa afdelin-
gerne i madvogne, og bestyrerinden fru Emilie
Vittrup stod gerne selv for uddelingen af maden
til beboerne.

Kakkenet leverede ogsa mad til andre plejehjem
i kommunen. Maden blev stillet ud pa trappen til
de chauffgrer, der kgrte ud med maden uanset,
om det var koldt eller varmt mad og uanset, om
det var sommer eller vinter, sa man kan jo fun-
dere lidt over, hvilken temperatur maden havde,
nar den blev serveret.

Den efterfalgende opvask foregik i handen. Det
var husassistenterne som anbragte servicet i
store vaskekar og flyttede det over i store afskyl-
ningskar.

Nar servicet var rent, kom Vilhelm og hjalp med
at saette det pa plads. Han var en af de faste
ulgnnede medarbejdere, der gik til hande. Han
hentede sine maltider i kekkenet og leverede

mad til Plejestiftelsen, hvor han selv boede.

| 1980 stoppede Slagtermester Halle og Kirsten

Holst overtog roret som ledende gkonoma.

Kgkkenet fungerede pa den made frem til 1985,
hvor man den 23. maj 1985 tog det nye Central-

kakken i brug.

Reglement for De Gamles Hjem |

§15

Den af Beboerne, som viser sig beruset i eller

udenfor Hjemmet eller i ovrigt overtraeder

( nogen af ovenstaaende Bestemmelser, kan

efter Omsteendighederne miste sin Plads paa

Hjemmet. I ovrigt kan der for Overtreedelse g

af Bestemmelserne i neerverende Regle-
ment, navnlig for Uorden, uhaflig og
usommelig Optreeden overfor Hjemmets
Betjening eller Ufordragelighed i Omgan-
gen med de ovrige Beboere, af Udvalget

dikteres Beboerne som Straf Fratagelse af
Ugepenge for en Tid af indtil 4 Uger.

Reglement for De Gamles Hjem, 1935
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Dagen gar sin gang - og der er isvafler i aften...

Uddrag af en avisartikel fra Vendsyssel Tidende,
1975.

Artiklen er skrevet af avisens udsendte medarbej-
der, som havde besggt plejehjemmet en aften-
stund, hvor “kaffedamen” gik rundt med sin vogn
og fortalte beboerne at “...der er isvafler i aften”.

| artiklen preesenteres hverdagen pa plejehjem-
met og vi harer om nogle af de sma og store
begivenheder, der finder sted i samvaeret mellem
hjemmets beboere og personale.

Plejehjemmet i Fynsgade var i 1975 et stort pleje-
hjem med plads til 120 beboere. | stueetagen |a
sygeafdelingen og afdelingen for beboere, der
skulle have meget hjaelp. Pa 1. sal boede de
beboere, der havde det lidt bedre og pa 2. sal
boede de beboere, der kunne klare sig selv.

Aftenvagten havde travit. Der var to aftenvagter
til 20 beboere, der alle skulle have hjaelp, men
aftenvagten var alligevel godt tilfreds:

"Her er dejligt om aftenen, stille og fredeligt. Vi
har tid til at snakke med de seldre. Vi har kontakt.
Jeg er glad for mit arbejde. Et smil fra en aeldre,
taknemmelighed for mit arbejde, gar mig glad. ”
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Pa vej til andagt.

Ogsa beboerne giver udtryk for stor tilfredshed
med at veere i Fynsgade:

"Vi har det sa godt her, siger den ene beboer
efter den anden. Siger de andre ikke ogsa det?
Harer De ikke det overalt? Betjeningen er sa god,
og fru Vittrup og hendes mand, er ligesom vores.

Han kan alt. Han ordner vores lamper, heenger
billeder op, gar pa posthuset, hjaelper os med
banksager. Det bliver sveert at erstatte dem. Er vi
kede af noget kan vi altid ga til dem.”

Som det ses af ovenstaende citater gav de
beboere, som avisen talte med, udtryk for stor
tilfredshed med livet pa plejehjemmet. Der var
dog ogsa enkelte beboere, som lod en kritisk
bemeerkning falde bl.a. fglgende: “Hjemmet er
nok lidt for stort. Man behaver ikke veere ensom,
men det var maske mere personligt, hvis vi ikke
var s& mange.”

Et orgie i hvidt
Senere i artiklen harer vi om, hvordan hjemmet
om morgenen er “et orgie i hvidt”.

"Lidt far klokken syv om morgenen er alderdoms-
hjemmet et orgie i hvidt. Nu kommer dagholdet:
sygeplejersker, sygehjeelpere, husassistenter. De
er ca. 50, nar de samles til morgenmgdet med
bestyrerinden Emilie Vittrup, der kort forteeller,
hvad der er sket om natten, inden alle haster ud,
parat til at tage fat. Til at sige godmorgen, vaske
syge, der ma blive liggende i deres senge, bringe
og temme baekkener, hjeelpe andre op i deres
rullestole — og kare dem ud i badeveerelset, hvor
de sidder eller star ved siden af hinanden, fordi
forholdene nu engang ikke er sadan, at man kan
vaske sig i enerum.”

Der hersker ingen tvivl om at personalet spiller
en meget stor rolle for hjiemmets beboere. Det er
ikke altid, at man som gammel har lyst til at sta
op og nogle gange ma personalet hjeelpe med at
fa optimismen tilbage. Som nar en beboer klager:

“Hvorfor er jeg sa treet, sa traet?” (...) “Det er nok
fordi, du allerede har holdt sa mange fadsels-
dage...” - og sa far beboeren et ordentligt knus,
for kan man ikke udveksle sa mange ord, sa
reekker et kaertegn eller en omfavnelse langt.

En tare i krogen

Hverdagen pa plejehjemmet er dog ogsa praeget
af alvorlige stunder. D@den er ogsa en del af
hverdagen pa et plejehjem, for “...der er altid
nogle, der treenger til at do og er traette og maette
afdage... “

En medarbejder giver i artiklen udtryk for, at selv
om daden er en naturlig del af hverdagen pa
plejehjemmet, sa veenner hun sig aldrig helt til
det: “Jeg kender dem jo sé godt, og nar de der,
star jeg i en krog og knuser en tare”.

Dagens sma lyspunkter

At hverdagen ogsa har sine sma lyspunkter,
vidner nzaeste historie om. En af medarbejderne
forteeller om en eeldre mand, der sa gerne vil
have personalet til at grine. Det er ikke altid, de
forstar hvad han siger, men en dag da beboerne
havde faet serveret spinat, 1a han og mimrede,
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Lov nr. 69 af 9. april 1891 om
Alderdomsunderstottelse

Et kig ind i en stue pa Fynsgadecentret.

da medarbejderen kom ind pa stuen.

Han lod som om, han var blevet en kanin!

Eller som bestyrerinden beretter om en eeldre
mandlig beboer, som ryger pibe og som mange
gange taber glgderne og har breendt hul i mange
stole og gulvteepper:

“Jeg gik hen til ham for at sige et alvorligt ord om
brandfaren. Men da jeg kom, smilede han stort til
mig — “Ah, fru Vittrup, er De kommet hjem til os
igen. Det var dejligt.” - Jeg havde veeret pa ferie i
14 dage, og far man sadan en velkomst, kan man
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Jo ikke skaelde ud.”

At ga pa de lange gange og kigge ind af de
mange dgre, er et indblik i mange forskellige
menneskers liv.

Et sted er der et bord, en stol, en seng og en
kondicykel. Et andet sted er der smukke gamle
mebler og gode malerier pa vaeggen. Men

alle vegne er der billeder af foraeldre, bgrn,
barnebgrn og oldebarn. Alt sammen ting der
vidner om et langt liv med mange gode minder.

Loven om Alderdomsunderstgattelse

1 ar 1891 vedtog den danske Rigsdag “Lov om

Alderdomsunderstgttelse til vaerdigt traeengende
uden for fattigvaesenet”. Hermed gik staten for
forste gang ind som bidragsyder til de gamle,
der ikke kunne tage vare pa sig selv. Indtil da
var plejen af de gamle fagrst og fremmest blevet
varetaget af familien, kirkelige eller velgagrende
stiftelser - eller fattigveesnet.

Loven om Alderdomsunderstgttelse blev set som
epokeggrende i dansk politik, hvilket blandt andet
kan ses i fglgende citat fra en bog fra 1894, “Lov
om Alderdomsunderstottelse — og dens Anven-
delse i Praksis” af Ch. Weiss:

“Med Hensyn til Lovens Forbilleder — ja da have
vi ingen; vi ere fuldsteendig originale. Danmark
har /Eren af ved denne Lov at have oprettet en
Alderdomsforsargelse, som ikke blot ikke er
gennemfart i noget andet Land, men som vist
nok heller ingen anden lovgivende Forsamling

i Verden har teenkt paa at gennemfare, hvorfor
den maa siges at betegne et betydeligt socialt
Fremskridt.”

Lovep \\7
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Alderdomsunderswttelse
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Med loven blev de gamle for fgrste gang defin-
eret som en selvstaendig social gruppe, og alder
blev for farste gang anvendt som et tildelingskri-
terium for at fa hjeelp fra det offentlige.
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Hjeelpen blev tildelt ud fra et skansprincip for at

sikre, at hjeelpen gik til de, der var “veerdigt treen-
gende” og man stolede pa, at de lokale sognerad
udmgntede loven i den and, den var blevet skabt:

‘Det vigtigste — naest selve Loven — er, at den
bliver anvendt i den rette Aand, og vi ere overbe-
viste om, at de Myndigheder, der skulle anvende
den, ere besjaelede af en sadan.”

Hvem kunne fa understottelse?

Manden var pa dette tidspunkt hovedforsergeren
og det var mandens alder, der var afgarende for
udbetalingen af alderdomsunderstattelse. Ud
over alderen sa man pa, om ansg@geren havde
forsgrgelsespligt overfor andre samt ansggerens
formuevilkar. Ifelge lovens §1 kunne alderdoms-
understottelse tildeles:

“Den, der efter at have fyldt sit 60de Aar, bliver
ude af Stand til at forskaffe sig selv eller dem,
overfor hvem der paahviler ham fuld Forsargel-
sespligt, det forngdne til Underhold eller til Kur og
Pleje i Sygdomstilfaelde, skal, for saa vidt han har
Indfgdsret, efter de nedenfor angivne Bestem-
melser veere berettiget til at erholde Alderdoms-
understgttelse.”

For kvinderne gjaldt der saerlige regler for at
modtage alderdomsunderstgttelse. Ch. Weiss
skriver fgalgende om hustruers og enkers
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berettigelse til alderdomsunderstattelse:

“Saa lseenge Manden lever og samlever i Zgte-
skab med Hustruen, eller saa leenge AEgteskabet
ikke er retlig heevet ved Separation eller Skils-
misse, er Hustruen berettiget til at oppebaere
Alderdomsunderstgttelse i Feellesskab med Man-
den; men efter hans Dgd, vil det afhsenge af flere
Omsteendigheder, om hun vedblivende kan nyde
saadan Understattelse, om hun end har Alderen”.

Hvis en alderdomsunderstgttet mand dede og
efterlod sig en enke, som var under 60 ar, kunne
hun ikke blive ved med at fa alderdomsunderstgt-
telse, men var henvist til “anden forsargelse”,
indtil hun naede den lovbefalede alder.

Hvis en kvinde var blevet forladt af sin mand,
var loven klar - forladte hustruer kunne ikke fa
alderdomsunderstgttelse. Pa dette punkt var der
inden nade, ej heller hvis kvinden var enke til en
sgmand, som var omkommet pa havet:

“En til alderdomsunderstgttelse ellers kvalificeret
Hustru, som ikke kan skaffe fuldt Bevis for, at
Manden er dod, om det end kan bevises, at Ski-
bet, han farte, er gaaet under med Mand og Mus,
maa, for at kunne faa denne Understottelse, efter
de derom gaeldende Regler, soge Skilsmisse fra
sin borteblevne mand, selv om hun ikke har hart
fra ham i et saa langt Tidsrum som 32 ar.”
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At veere veerdigt treengende
Loven om alderdomsunderstgttelse var som
tidligere naevnt baseret pa en skensmaessig
vurdering af, hvorvidt den pageeldende borger var
“veerdigt treengende”.

| forbindelse med lovens anvendelse i praksis
viste det sig snart, at selve vaerdighedsbegrebet
kunne veere vanskeligt at definere, og der kunne
saledes opsta uenighed om, hvornar et meneske
kunne anses som “veerdigt” til at modtage alder-
domsunderstattelse. Uenigheden gik isaer pa, om
alderdomsunderstottelse kun skulle tildeles de,

en Famil K,
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der var veerdigt traeengende i moralsk forstand.

Ch. Weiss giver bl.a. falgende eksempler pa
borgere, som det lokale Sognerad fgrst havde
givet afslag pa alderdomsunderstgttelse, men
som ved at klage til de hgjere myndigheder efter-
folgende fik medhold i deres klage:

‘Byraadet i Nykjobing p. S. havde neegtet en
Enke alderdomsunderstgttelse, fordi hun er
meget drikfeeldig og derfor ikke kunde betragtes
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som “veerdigt treengende”. Hun klagede til Amtet,
der resolverede, at hun skulde have 30 kr. aar-
lig i Understattelse til Kleeder, som hun maatte
treenge til.”

“Da et Sogneraad i Holbeek Amt veegrede sig ved
at tilstaa en Dranker Alderdomsunderstottelse,
fordi han var i hgj Grad forfalden til Drik, og fordi
det ligefrem var forargeligt at mede ham dad-
drukken paa Vejen, erkleerede Amtet i Henhold
til Andragerens Klage, “at det efter Lovens Tekst
ikke er nogen Hindring for at erholde alderdom-
sunderstgttelse, at en Person nu drikker eller er
drikfaeldig; han bliver kun ukvalificeret, naar hans
Trang er begrundet i hans uordentlige Levned el-
ler paa anden Maade er selvforskyldt” (...) Deri-
mod vil Drikfaeldighed kunne faa Indflydelse paa
Understottelsens Art, idet Lovens §5 berettiger
Kommunalbestyrelserne til at unddrage Personer
Penge, og til at ombytte disse med Natura-
lydelser eller Anbringelse i Asyl.”

“Et Sogneraad i Svendborg Amt havde neegtet
et i 1820 fadt Fruentimmer alderdomsunderstat-
telse, fordi hun efter Sogneraadets Sken maatte
betragtes som “uvaerdig” hertil, da hun har haft
4 uaegte Barn med 3 forskellige Mandspersoner.
Hun klagede til Amtet, som atter spurgte Min-
isteriet, der tilbagemeldte, “at den anfarte Om-
steendighed ikke er tilstreekkelig til at udelukke
hende fra at faa Alderdomsunderstpttelse, med
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mindre hendes Trang maa anses begrundet i
hendes anfarte uordentlige Levned” “

| alle tre eksempler blev de pagaeldende byrad/
sognerad palagt af de hgjere myndigheder (Amt-
manden henholdsvis Ministeriet) at udbetale al-
derdomsunderstgttelse pa trods af, at ansagerne
i det lokale byrads gjne var uvaerdige til at mod-
tage ydelsen. Ch. Weiss konstaterer:

“Uagtet Drikfeeldighed og Losagtighed i Menig-
mands Jjne er uveerdigt og synes at gare et
Menneske uveerdigt til at nyde almindelig Agtelse,
er det dog ikke disse Laster, der i og for sig ude-
lukke en Person fra Alderdomsunderstgttelse.”

Alderdomsunderstgttelsen blev ydet med et arligt
belgb efter sogneradets skan. Belgbet kunne
variere alt afheengig af ansegerens vilkar. De per-
soner, der efter sogneradets skan ikke egnede
sig til at modtage understgttelsen i form af penge
kunne henvises til at modtage hjeelpen pa en
anstalt eller pa fattiggarden. Hjaelpen kunne ogsa
udbetales i form af naturalydelser.

Fra alderdomsunderstgttelse til folkepension
Estrups Lov om Alderdomsunderstgttelse blev
aflgst i 1922 af Loven om Aldersrente, hvormed
sk@nsprincippet blev erstattet af et retsprincip, og
der blev indfert faste indkomstafheengige takster
for pensionen.
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